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 Движение – это жизнь! 



 

 



Модель ежедневной системы работы  

по физическому воспитанию 

Физкультурно- 

оздоровительная  

работа 

Гимнастика:  
для глаз,  

пальчиковая, 
дыхательная 

Музыкально- 
ритмическая  
гимнастика 

Коррекционная 
работа 

Утренняя 
 гимнастика  Физкультурные  

занятия 

Индивидуаль
ная 

работа 

Физкультминутки 

Гимнастика  
после 

дневного сна 

Прогулки, 
подвижные 

игры 



 

 

Утренняя гимнастика 
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                                                                             Игры народов Кузбасса 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                           

                                                 

                                                                Ох и Ах в гостях у ребят 

 



 

 



 

 



 

 







 

 



 

 

Спасибо за внимание! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


