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 Дошкольный возраст наиболее благоприятен 
для развития речи и формирования культуры 

речевого общения 
  

 
 

 



Рост числа 

детей с ОНР 

растет 













«Ум ребенка 
находится на 
кончиках его 

пальцев» 
В.А. Сухомлинский 

  





Актуальность  
 

Использования массажера Су-Джок в логопедической 
коррекции у старших дошкольников с речевыми 
нарушениями позволяет не только повысить интерес к 
занятию, но и оказывает благотворное влияние на 
мелкую моторику пальцев рук, тем самым 
способствуя развитию речи 

 
  
 

 
 



Цель:  
коррекция речевых нарушений у детей старшего 
дошкольного возраста с помощью массажера Су-Джок. 
 

 Задачи: 
воздействовать на биологически активные точки по 

системе Су-Джок; 

стимулировать речевые зоны коры головного мозга; 

содействовать снижению двигательной и 

эмоциональной расторможенности; 

использовать элементы Су-Джок терапии на 

различных видах деятельности  и на различных 

этапах коррекционной работы. 



Что такое Су-Джок терапия? 
 

 
 Су- Джок терапия – 

это одно из 

направлений 

восточной медицины, 

разработанное  

южно-корейским 

профессором  

Пак Чже ВУ 



Су-Джок стимуляторы 
«Су»-кисть, «Джок»-стопа 

      Су- Джок шарики           Эластичные кольца                                   



 Высокая эффективность - при 

правильном применении наступает 

выраженный эффект 

 Абсолютная безопасность – 

неправильное применение никогда не 

наносит вред – оно просто не 

эффективно 

 Универсальность – Су-Джок терапию 

могут использовать и педагоги в 

своей работе, и родители в  домашних 

условиях 

 Простота применения 



В строении кисти проявляется удивительное подобие 

человеческого тела 













Знакомство с Су-Джок в работе с 
детьми проходило в 3 этапа 

 
 

 



При выполнении игровых упражнений с применением 

Су-Джок важно соблюдать ряд требований: 

 

- чередовать медленный и быстрый темп 

выполнения движений; 

-соблюдать принцип «от простого к сложному» 

(сначала ребѐнок учиться работать ведущей рукой, 

затем не ведущей, и наконец обеими руками 

одновременно); 

-перед выполнением упражнения показывать 

движения, сопровождая их словесной 

инструкцией; 

- и каждое упражнение давать в игровой форме. 



   
 

 

Для развития мелкой моторики 

пальцев рук 



   
 

 

Массаж пальцев эластичным 

кольцом                                    

 



Коррекция произношения (автоматизация звука) 
 

 
  

 
 

  
 

 



Упражнения для развития фонетики 
Игра «Если услышишь звук, покажи шарик», «Если звук 

услышат ушки – подними шар над макушкой» 

 

 
  

 
 



Упражнения для развития лексико-
грамматического строя речи 

  

 
 

 



Совершенствования навыков 
пространственной ориентации               
Игра ««Влево и право прокати только 

                          шарик не упусти» 
 

 



Совершенствование навыков употребления 
предлогов 

По инструкции педагога ребѐнок кладѐт шарик Су-
Джок  под коробку, около коробки. Затем наоборот - 
ребѐнок должен описать действие взрослого» 

 
  

 
 



Совершенствование навыков употребления 
предлогов 

По инструкции педагога ребѐнок кладѐт шарик  

Су-Джок на коробку, в коробку. Затем наоборот - 
ребѐнок должен описать действие взрослого» 

 
  

 
      



Применение Су – Джок терапии с целью общего 
укрепления организма 

 
 
 

  
 

 



Альбом сказок 








