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Пояснительная записка 

Бассейн - это помещения для организации занятий, по оздоровлению и обучению 
детей плаванию, занятия дополнительного образования – общей площадью 65,6 кв.м. 

Помещение бассейна имеет в наличии комнату для переодевания, душевую с тремя 
кабинками, туалет, эвакуационный выход, зал с чашей (8 метров в длину 3 метра в ширину и 
0,8 метра в глубину). Бассейн оборудован необходимыми пособиями, инвентарём и 

атрибутами. Помещение располагает системой вентиляции и подачи воды. В душевой 
предусмотрены специальные полки для мыла и мочалок. Под каждым душем имеются 
резиновые коврики, такие же лежат при входе и выходе из ванны бассейна. К системе 
водоснабжения подключается резиновый шланг для мойки чаши бассейна и душевых. 
Непосредственно на бортике бассейна (удобно для инструктора и воспитанников) 
размещаются плавательные доски, надувные круги и игрушки, чтобы дети с удовольствием 
играли в воде, выполняли задания истарались правильно делать все упражнения. У бортика 
бассейна на тумбе располагаются пластмассовые вёдра, игрушки, корзины с нарукавниками, 
резиновыми мячами и пластмассовые корзины с игрушками для ныряния, а также резервные 
очки для тех, кто забыл принести свои. Деревянные лавки для отдыха детей стоят по 
периметру чаши бассейна, над ними висят крючки с необходимым инвентарём. На бортике 
бассейна установлена лестница в вертикальном положении для спуска и подъёма детей из 
воды с поручнем. 

Для контроля температурного режима воздуха на стенах размещены 
термометры.Температура воды легко определяется с помощью плавающего термометра. По 
всему периметру бассейна лежат противоскользящие дорожки. В душевой и туалете 
бассейна тоже лежат резиновые коврики, что позволяет исключить травматизм. 
 

 

Информационный лист 

 

ФИО, дата рождения: Бойкова Маргарита Юрьевна,14.08.1973 г. 
Должность:  инструктор по физической культуре, 
Образование: высшее Томский педагогический  университет, по специальности « 
Логопедия» и квалификации «Учитель – логопед»  2013 г., ГОУ ДПО (ПК) С  «Кузбасский 
региональный институт повышения квалификации и переподготовки работников 
образования» по программе «Дошкольное образование» 2016г.  
Квалификация:  первая квалификационная категория. 

. 

 

Сведения о материально – техническом обеспечении образовательной деятельности 

Информационная справка бассейна 

 

Общая площадь: 65,6 кв.м. 
Расположение -  первый этаж 

Система отопления -  централизованное 

Система водоснабжения -  централизованное 



Электрические выключатели  - 7шт. 
Электрические розетки – 5шт. 
Количество окон в чаше (пластиковые) – 3шт. 
Количество окон в комнате для раздевания   (пластиковое) – 1шт. 
Пол в чаше бассейна - плитка 

Стены в чаше бассейна -  кафель 

Стены в раздевалке - кафель  
Стены в душевой и в туалете - кафель 

Освещение двустороннее (искусственное и естественное) -  лампы дневного света 

Светильники защищены от механических повреждений 

Эвакуационный выход  - 2шт. 
Цель: создание благоприятных условий для осуществления НОД, для оздоровления и 
закаливания воспитанников. 

 

 

Требования к организации занятий в бассейне 

Дети могут посещать бассейн только при наличии разрешения врача педиатра. Перед 
началом и после занятий в бассейне организуют мытье детей под душем. 
Продолжительность занятий зависит от возраста детей. 
 

группа Длительность занятий Кол-во занятий в неделю 

2младшая  15 мин 1 

Средняя 20 мин 1 

Старшая 25 мин 1 

Подготовительная  30 мин 1 

 

 

Расписание занятий 

 

№
 

п
/

п 

группы понедельник вторник среда четверг пятница 

1. 

Первая 
младшая 
группа № 12 

«Ручеек» 

09.30 - 10.00     

2. 

Вторая 
младшая 
группа №11 

«Мишутка» 

11.00 - 11.30     

3. 
Средняя группа 
№3 

«Капитошка» 

 
09.20 - 

10.00 
   

4. 
Средняя группа 
№6 

«Солнышко» 

 
11.00 - 

11.40 
   

5. 
Старшая 
группа № 8  
«Смешарики» 

  09.10 - 10.00   

6. 
Старшая 
группа № 2  
«Золотая 

  11.00 - 11.50   



рыбка» 

7. 

Подготовитель
ная к школе 
группа 
компенсирующ
ей 
направленност
и (для детей с 
нарушением 
речи) № 9 

«Ягодка» 

   09.10 - 10.10  

8. 

Подготовитель
ная к школе 
группа 
компенсирующ
ей 
направленност
и (для детей с 
нарушением 
речи) № 5 

«Непоседы» 

   11.00 - 12.00  

9. 

Подготовитель
ная к школе 
группа №7 

«Звездочка» 

    
09.10 - 

10.10 

 

Учебно-наглядные пособия 

 

1. Игрушки из плотной резины - 20шт. 
2. Игрушка надувная (плавающая) - 3шт. 
3. Надувные круги - 12шт. 
4. Детские лейки - 4шт. 
5. Поплавок пластмассовый - 6шт. 
6. Цветной конус - 4шт. 
7. Мяч резиновый - 6шт. 
8. Мяч надувной - 4шт. 
9. Обруч (пластмассовый) – 10шт. 
10. Цветная разделительная дорожка -1шт. 
11. Нарукавники (надувные) – 12шт. 
12. Вёдра пластмассовые – 4шт. 
13. Пластмассовые, цветные мячи – 30шт. 
14. Жилет для плавания - 4шт. 
15. Длинный шест (деревянный, пластмассовый) – 2шт. 
16. Гимнастические палки – 10шт. 
17. Доски для плавания (пластмассовые и  пенопластовые) – 10шт. 
18. Резиновые мячи с шипами – 10шт. 
19.Цветные тонущие камушки – 30шт. 
20.Удочка – 1шт. 
21. Сочок – 4шт. 
22. Совок – 2шт. 
23. Тонущие рыбки – 30шт. 
24. Нудлы – 10шт. 
25. Плавающие обручи – 2шт. 



26. Волейбольная сетка (плавающая) – 1шт. 
27. Баскетбольные кольца – 2шт. 
28. Разделительная полоса  10м – 1шт. 
 

Программно-методическое обеспечение 

- расписание непосредственно-образовательной деятельности; 
- график работы бассейна; 
- график проветривания; 
- журнал инструктажей. 
 

Технические средства 

1.Рециркулятор – 1шт. 
2.Магнитофон – 1шт. 
3.Металлические тележки для оборудования – 2шт. 
 

Санитарно - материальное обеспечение  
для обработки помещений бассейна 

 Швабра – 1шт.  
 Ведро – 2шт.  
 Таз – 1шт.  
 Щётка и совок – 1шт.  
 Канистра для дез.раствора – 1шт.  
 Распылитель – 1шт. 
 Ветошь –2шт. 
 

Методическая литература  
по физическому воспитанию (плаванию) 

1. Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском саду/ 
Воронова Е.К МП-СПБ: Детство- Пресс, 2003-70с 

2. Еремеева Л.Ф. Научите ребѐнка плавать. Программа обучения 

плаванию детей дошкольного и младшего школьного возраста/ 
Еремеева Л.Ф МП.- СПб: Издательство Детство-Пресс, 2005-108с 

3. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина Т.Л. Обучение плаванию в 

детском саду / Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Богина  Т.Л. - М, 1991- 

157с 

4. Осокина Т.И. Как научить детей плавать / Осокина Т.И. – М: 
Просвещение, 1985- 55с 

5. Протченко Т.А,.Семѐнов Ю.А. Обучение плаванию дошкольников и 

младших школьников /. Протченко Т.А.,Семѐнов Ю.А. Практическое 

пособие. Методика. Айрис пресс. Москва-2003-125с 

6. Велитченко В.В. Как научиться плавать / Велитченко В.В.- М: 2000- 

133с 

7. Егоров Б.Б., Ведерникова О.Б., Яковлева А.В. Оздоровительный 

комплекс в детском саду / Егоров Б.Б., Ведерникова О.Б., Яковлева А.В. 

- М, 2004-105с 

8. Белиц С.В.Мы учимся плавать / Белиц С.В.- М: «Просвещение», 2000- 

45с 

9. Рыбак М.В. Занятия в бассейне с дошкольниками/ Рыбак М.В. – М.: 
творческий центр Сфера , 2012-67с 

10. Яблонская С.В., Циклис С.А. Физкультура и плавание в ДОУ / 
Яблонская С.В., Циклис С.А.- М: Творческий центр2008-109с 
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